Haufige Symptome der Frequenzerhdohung

Schlafstérungen (Unruhe, wach liegen, vermehrtes Aufwachen in der Nacht)
Mudigkeit / Erschopfungszustande

Schwindel

Sehrstérungen

Ohrgerausche

Vergesslichkeit

Konzentationsstérungen

Verwirrung, Desorientierung

Zunahme der Emotionalitat

Anzeichen grippaler Infekte, die am nachsten Tag verschwinden
Herzrhythmusstérungen

Ruckenschmerzen, Gliederschmerzen

Kribbeln im Koérper

u.a.

Langer anhaltende Symptome zur Sicherheit arztlich abklaren lassen.

Was unterstitzt uns in diesem Prozess:

Uben im JETZT zu bleiben (z.b. sich auf den inneren Kérperraum zu konzentrieren >
verlagert die Aufmerksamkeit vom rastlosen Denken ins Sein > E. Tolle

Uben sich mit den 5 essentiellen emotionalen Frequenzen zu verbinden > Freude, Liebe,
Mitgefuhl, Mut, Balance (Leichtigkeit, Fluss)

Bewusste Gedankenausrichtung > von Verleugnung zu ,was ist®

Sich so oft wie mdglich in der Natur aufhalten + Impulsen der Freude folgen



